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CIF i CIE-10
Per oferir una atenció inclusiva i efectiva a les
dones amb discapacitat, els professionals han de
comprendre els marcs que determinen com es
defineix i s’aborda la discapacitat. Dues eines clau
desenvolupades per l’Organització Mundial de la
Salut (OMS) són la Classificació Internacional del
Funcionament, de la Discapacitat i de la Salut
(CIF) i la Classificació Internacional de Malalties
(CIE-10). Tot i que totes dues són àmpliament
utilitzades en l’àmbit sanitari, compleixen funcions
molt diferents i reflecteixen perspectives distintes
sobre la discapacitat.
La CIE-10 és una eina diagnòstica que classifica
les malalties, trastorns i condicions de salut. 
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MOTHER MATTERS
El dret de les dones amb discapacitat a la maternitat

P Í N D O L E S  I N F O R M A T I V E S
Les píndoles informatives ofereixen explicacions breus sobre discapacitat,
accessibilitat sanitària i maternitat de dones amb discapacitat. Utilitzen el
microaprenentatge, que divideix el contingut en unitats curtes centrades en un sol
tema.
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S’utilitza principalment per a diagnòstics mèdics i finalitats estadístiques. Tot i que
és útil per identificar condicions específiques de salut, la CIE-10 adopta un
enfocament principalment biomèdic, que pot passar per alt els factors socials,
ambientals i personals que influeixen en la vida d’una persona. Quan s’utilitza de
manera aïllada, pot contribuir a una visió estreta de la discapacitat, centrant-se en
les deficiències en lloc de les capacitats.

En canvi, la CIF representa un model biopsicosocial. Aquesta entén la discapacitat
com el resultat de la interacció entre una condició de salut i els factors contextuals
que influeixen en la capacitat de la persona per funcionar i participar en la societat.
Aquests factors inclouen l’entorn físic, les actituds socials i l’accés als recursos. La
CIF no es focalitza únicament en les limitacions, sinó també en com eliminar
barreres i afavorir la participació.

Per als professionals de la salut que treballen amb mares amb discapacitat,
integrar tots dos models és essencial. El diagnòstic (CIE-10) continua sent
important, però ha d’anar acompanyat d’una valoració funcional i contextual (CIF).
Això garanteix que els plans d’atenció tinguin en compte els objectius personals,
el suport de l’entorn i la participació social, més enllà dels símptomes clínics.

En definitiva, utilitzar la CIF conjuntament amb la CIE-10 afavoreix un enfocament
més holístic i centrat en la persona. S’alinea amb els estàndards internacionals de
drets humans i ajuda els professionals a donar suport a les dones amb discapacitat
per assolir tot el seu potencial com a mares.
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